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Inledning

En vetenskaplig uppsats ar en skriftlig redovisning av en undersékning av en el-
ler flera frdgor och de svar som denna resulterat i. Uppsatsens vetenskaplighet
bestar dels i hur val forfattaren genomfort sin undersokning enligt radande
forskningspraxis, dels i vilken man framstallningen synliggér de grundvalar som
resultat och slutsatser vilar pa. Med andra ord ska det inte bara framga att, utan
ocksa hur, arbetet uppfyller de krav som stélls pa god vetenskap. Det forsta och
mest grundlaggande av dessa krav ar just transparens, ’genomskinlighet’, att alla

delar av forskningsprocessen ska kunna granskas och bedémas av andra.

For att sd mycket som mdjligt underlatta denna granskning har det utvecklats
regler och principer inte bara for hur forskning ska bedrivas, utan ocksa for hur
den ska presenteras och kommuniceras i vetenskapliga texter. Sddana normer
kan se lite olika ut i olika &mnen, men inom en given disciplin som historia ar de
ofta tdmligen enhetliga och val etablerade bland utévarna. Genom att f6lja ra-
dande konventioner, till exempel for hur kallhdnvisningar skrivs, minskar man
darmed risken for missférstand och otydlighet. Formkraven finns alltsa inte till
for sin egen skull, &ven nar det kan verka sa for den utomstaende, utan de fyller

en viktig funktion i det vetenskapliga vardagsarbetet.

Med detta sagt finns det fa absoluta regler for uppsatsskrivande, utan det mesta
ar valgrundade rekommendationer som man - beroende pa omstandigheterna -
ibland kan eller maste avvika fran. De riktlinjer som samlats har ar alltsd inte
nagra tvingande lagar, utan ett antal exempel pa allmant erkdnd praxis som man
tryggt kan hdlla sig till om man ar osdker eller om det inte finns skal att gora pa
nagot annat satt. Vare sig man foljer eller bryter mot praxis maste man dock, for
transparensens skull, alltid motivera sina val och vara konsekvent i tillampningen
av dem. Noter kan skrivas enligt olika system och termer kan anvdandas med
olika betydelser, men nar man valt ett av dessa system eller en av dessa betydel-

ser bor man halla sig till det for att undvika forvirring och oavsiktlig tvetydighet.



Syftet med de anvisningar som foljer nedan ar att ge uppsatsskrivande studenter
i historia hjalp att hantera dessa fragor genom en samling rad och riktlinjer om
uppsatsens yttre utformning och sa kallad formalia, framfor allt hur man skriver
och organiserar referenser. Texten riktar sig i forsta hand till férfattare av B- och
C-uppsatser i historia vid Goteborgs universitet, men den kan ocksa anvandas pa
avancerad niva och av de som skriver interdisciplindra examensarbeten inom
lararutbildningen med historievetenskaplig inriktning. Det finns vissa skillnader
i utformning mellan dessa olika nivder och typer av arbeten, men de &r inte

manga och markeras tydligt i texten nar de blir aktuella.



Uppsatsens utformning

Grundstruktur

Den grundldggande strukturen i en vetenskaplig uppsats ar alltid densamma. I
princip bestar den l16pande texten av tre distinkt olika delar, dar varje del kan
utgoras av ett eller flera kapitel eller avsnitt. I den forsta delen formuleras en el-
ler flera frdgor och utgdngspunkterna fér den undersokning som genomforts, det
vill séga alla de forhallanden som maste redovisas for att lasaren ska fa en klar

uppfattning om vad studien handlar om och hur den har genomforts.

[ den andra delen, omfangsmassigt vanligen den storsta, redovisas sedan sjilva
undersékningen, alltsd de resultat som man kommit fram till genom att studera
och analysera sitt kdllmaterial. Nar denna del ar samlad i ett enda kapitel kallas

den exempelvis "Undersokning”, "Resultat” eller "Analys”.

Den tredje delen, till omfanget ofta mindre dn de andra, redovisar svaret eller
svaren pa de undersokta fragorna i form av en analyserande diskussion dar de
stora monstren i resultaten sammanfattas och tolkas for att mynna uti en eller
flera slutsatser. Rubriken pa denna del kan till exempel vara "Slutsatser” eller

"Sammanfattande diskussion”.

Utover den l6pande texten finns en hel vetenskaplig apparat av dels forarbeten
som leder lasaren in i uppsatsen och hjilper henne/honom att orientera sig i
texten, dels efterarbeten som leder lasaren vidare ut ur uppsatsen igen genom
att pa ett systematiskt satt beskriva det underlag den bygger pa i form av kallor,
litteratur och data av olika slag. Forarbetena inkluderar alltid titelsida (se fig. 1)
och innehallsforteckning, och vid behov kan den sistndmnda foljas av forteck-
ningar over figurer, diagram och tabeller eller listor 6ver anvanda facktermer

och forkortningar (de tva senare laggs ibland efter den l6pande texten istéllet).

Bland efterarbetena finns alltid en kall- och litteraturférteckning, och nar det

behdvs lagger man eventuella appendix (bilagor) fore denna forteckning. Nar



slutnoter anvands placeras de direkt efter den l16pande texten, alternativt efter

eventuella bilagor.

GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR HISTORISKA STUDIER

Den enes dod, den andres brod

Badelsyrkets sociala rekrytering

i Sverige 1780-1860

Marcus Johansson
C-uppsats i historia
VT 2015

Handledare: Elin Berg

Fig. 1. Exempel pa titelsida fér uppsats inom grundutbildningen i historia.
Obs: Fér interdisciplindra examensarbeten inom ldrarutbildningen anvdnds en

sdrskild forsdttsmall som tillhandahdlls i samband med examinationen.

Omfang
Uppsatsers omfang beror pa en mangd faktorer (typ av undersokning, metod,

redovisningssatt, forfattarens stil, typografi med mera), men som ett allmant



riktmarke brukar B-uppsatser omfatta mellan 20 och 25 normala A4-sidor och
C-uppsatser mellan 25 och 35 sidor. For examensarbeten med tva eller fler
forfattare ar omfattningen ytterligare nagot storre, men det ar sillan som ett
storre omfang dn 50 sidor ar motiverat. Pa avancerad niva varierar uppsatser-
nas langd efter bland annat kursernas podngtal och darfor bor man radgora med

kursansvarig larare i varje enskilt fall.

En "normal” textsida har 2,5-3 cm marginaler at alla hall, 12 punkters brodtext i
Times New Roman eller motsvarande och 1,5 raders radavstand, vilket ger ca

500 ord eller 2 500 tecken (inklusive blanksteg) per sida.

Grafisk utformning

Den grafiska utformningen har tva huvudsyften: for det forsta att gora texten
mer lattillganglig och behaglig att lasa, for det andra (och viktigare) att tydlig-
gora uppsatsens inre struktur och disposition pa olika nivaer, det vill sdga hur
olika delar av texten ar logiskt relaterade till varandra. Av bdda dessa skél maste
anvandningen av olika rubriknivaer vara konsekvent sa att det klart framgar vad

som dar ett kapitel, vad som ar ett avsnitt inom ett kapitel och sa vidare.

[ en text som normalt sett inte ar langre dn ca 35 sidor finns det sdllan anledning
att anvanda mer an tva eller hogst tre olika rubriknivaer, vilka bor skiljas tydligt
fran varandra genom storlek och stil (fet, kursiv) sd att man vid en snabb blick

pa en sida ser textens struktur och rubrikernas forhallande till varandra.

Generellt sett ar den ovan ndmnda "normala textsidan” en bra utgdngspunkt for
uppsatsens layout. Over huvud taget bor malet vara en enkel och ren utformning
som ar sa genomskinlig som mojligt, i den meningen att den later innehallet och
texten komma till tals utan att dra uppmarksambhet till sig sjalv. [llustrationer
(bilder, kartor, diagram och sa vidare) kan ibland vara bra eller n6dvandiga, men

om de inte har ett tydligt syfte kopplat till uppsatsens innehall bor de utelamnas.



Den réda traden

Ett av kdnnetecknen pa en val genomford uppsats ar att texten fran borjan till
slut hélls ihop av en rdd trad. Med det menas en tydlig linje som ldsaren foljer
fran det att amnet introduceras och fragan formuleras, genom teoretiska och
metodologiska 6vervaganden och redovisning av undersékningsresultaten fram
till den sammanfattande diskussionen om svaren pa den stillda fragan. Det ar
just fragan som ska vara den roda traden, det som bokstavligen haller samman
texten fran forsta till sista sidan. Darmed ar det alltid relevansen for fragan och
dess besvarande som avgor vilket innehall som hor hemma i uppsatsen, inte om

detta innehall ar intressant eller tankevackande i storsta allmanhet.

Det ar alltsd bra att da och d3, i olika skeden av skrivprocessen, pdminna sig om
vilken frdga det ar man undersoker och fundera pa om det man skriver faktiskt
ar relevant for den eller inte. Man bor ocksa alltid tanka pa var i uppsatsen den
text man just sitter och skriver hr hemma, dvs. vad som sagts tidigare och vad
som kommer att sdgas langre fram i texten. Da blir det lattare att undvika bade

upprepningar och luckor i resonemanget som gor att lasaren tappar bort sig.

Texten bor inte splittras upp i alltfor manga och korta avsnitt med egna rubriker,
da det minskar textens karaktdr av sammanhdngande, l6pande resonemang. Det
finns séllan starka skal for att ha mer dn en ny rubrik eller underrubrik per sida,

och ofta bor de komma mer sallan dn sa. (Framstallningen ska alltsa vara mer

sammanhdngande an i dessa anvisningar, vilka ar en helt annan typ av text.)

Sprak och stil

Uppsatsen forvantas vara sprakligt korrekt och skriven pa god svenska (eller i
forekommande fall engelska eller annat godkant examinationssprak). Spraklig
korrekthet ar inte det viktigaste i bedomningen av en uppsats, men god skriv-
formaga pa denna niva betraktas som en grundfardighet och en acceptabel
sprakbehandling ar en forutsattning for att textens innehall och vetenskapliga

kvalitet alls ska kunna bedémas. Den som har dyslexi eller annan dokumenterad



diagnos har ratt till langre skrivtid och sarskilt stod i skrivandet, men de krav

som stélls pa slutprodukten ar desamma som for 6vriga studenter.

Stilen i uppsatsen bor vara sa enkel och saklig som majligt, och i princip ar malet
att den inte ska innehalla mer text dn nédvandigt. Tonen ska inte vara for per-
sonlig, men idag ar det fullt accepterat eller rentav 6nskvart att forfattarens “jag”
ar narvarande i texten; sarskilt galler det nar man exempelvis diskuterar de egna
tolkningarna i relation till andra forskares. Undvik dock alltfér vardeladdade

formuleringar eller ord som "tror”, "tycker” och "kdnner” i egen text eftersom

det latt oppnar upp for personligt tyckande eller dsikter utan saklig grund.

De flesta historiker ser det som ett egenvarde att deras texter ar lattillgangliga
for lekman, men lasbarhet eller mer litterdra kvaliteter kan inte prioriteras
framfor textens vetenskaplighet om ett val mellan dem blir n6dvandigt. Var
alltsa aterhallsam med alltfor personliga eller malande inslag i texten, &ven om

den givetvis helst ska intressera och engagera lasaren.

Uppsatsens delar

Det finns inga absoluta regler for vilka kapitel eller rubriker som "maste” finnas
med i en vetenskaplig uppsats (se ovan om grundstrukturen). Oversikten i det
foljande ar alltsa inte en mall som reflexmassigt ska tillimpas i varje enskilt fall.
[stallet ar det en samling exempel pa de grundelement som ofta forekommer i
uppsatsers lopande text, diar de upptrader under olika namn och i olika ordning,
ibland som egna avsnitt och ibland integrerade i texten utan egen rubrik. Den
generella sekvens som redan beskrivits (dmnesintroduktion - frageformulering

- resultatredovisning - slutdiskussion) ska dock alltid f6ljas.



Inledning / Introduktion

Amnet fér uppsatsen introduceras och dmnesvalet motiveras genom dess utom-
eller inomvetenskapliga betydelse. Introduktionen utmynnar ofta i eller bestar
delvis av en problemdiskussion, dar de problem (i meningen obesvarade fragor
och olosta gator) som finns pa &mnesomradet beskrivs och diskuteras pa ett re-
sonerande satt. Det bor leda fram till att man, i slutet av inledningen eller i bor-
jan av nytt avsnitt under egen rubrik, formulerar syfte och fragestallningar (se

nedan).

Observera att det inte ar ovanligt med en struktur dar de forsta sex punkterna i
denna 6versikt (till och med "Bakgrund / Sammanhang”) samlas i ett gemensamt
kapitel kallat "Inledning”, men samma rubrik kan alltsa ocksd anvandas for am-

nes- eller frageintroduktionen i sndvare mening.

Syfte och fragestallningar

Till skillnad fran den allmant hallna inledningen och/eller problemdiskussionen
ar syftet en mycket precist formulerad, 6vergripande malsattning for hela
undersokningen. Syftet bryts sedan ned i en eller flera mer specifika fragor vilka
ar mojliga att direkt besvara genom undersokning av lampligt material, en
"oversattning” som kallas operationalisering. Syftet ar viktigt da det ytterst ar
utifran det resten av forskningsuppgiften byggs upp och formuleras, och strikt
talat ar det bara om syftet har uppnatts som en undersokning kan sdgas vara

framgangsrikt genomford.

Ibland ar syftet och/eller fragestallningarna sa direkt knutna till vissa omstéan-
digheter i tidigare forskning, i kédllorna etc. att de kan presenteras forst efter
dessa, men generellt sett bor syftet placeras sa tidigt i texten som mojligt. Even-
tuella hypoteser om vilka resultat man forvantar sig fa fram eller om sambanden
mellan dem brukar placeras i direkt anslutning till frdgorna. I séllsynta fall kan
de forra ersatta de senare helt och hallet, sa att syftet konkretiseras i form av ett

antal hypoteser snarare an fragor.
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Material och metod

For de kapitel eller avsnitt som behandlar kédllmaterial, metoder och teorier kan
strukturen och rubrikerna se ganska olika ut beroende pa den aktuella under-
sokningens upplaggning. Inte sillan slds "Kallor och metod” ihop, ibland kan det
vara separata kapitel/avsnitt om "Kallor” respektive "Metod”, i andra fall ar det

mer logiskt att sld ihop "Metod” med "Teori” i ett kapitel och sd vidare.

Har utgdr vi fran det ganska vanliga upplagget att "Material och metod” samlas i
ett kapitel. I detta presenteras och diskuteras tillvigagangssattet for att besvara
de uppstillda fragorna, dvs. metoden for undersokningen och de kdllor den byg-
ger pa. Har beskrivs kortfattat det material som finns tillgangligt for besvarandet
av fragan, vilket urval som gjorts i materialet och varfor, kdllornas karaktar och

omfang, kéllkritiska aspekter och sa vidare.

Observera att "kdllor” omfattar det mer eller mindre samtida materialet och inte
andra forskares studier pa omradet, vilka istéllet rdknas som bearbetningar eller
litteratur och darfor tas upp i forskningsldget (se nedan). Darefter redogér man
for sina metodologiska 6verviganden - det vill sdga mer konkret hur materialet
studerats, bearbetats och grupperats i redovisningen av resultaten - och motive-
rar de val som gjorts, dvs. varfér man anvant just den valda metoden, vilka even-

tuella brister den har och hur dessa kan motverkas.

Forskningsldge / Tidigare forskning

En diskuterande redogorelse for tidigare forskning pa omradet for den egna
undersokningen maste alltid finnas med i ndgon form. Dels handlar det om att
etablera sin trovardighet som forskare pd omradet genom att demonstrera att
man dr bekant med de liknande studier som gjorts. Dels (och viktigare) giller
det att visa att uppsatsen faktiskt bidrar till ny eller férdjupad kunskap, eftersom
det ar detta som dr sjalva syftet med allt vetenskapligt arbete. Man bor darfor

klargora att samma studie inte redan genomforts av nagon annan eller, i annat
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fall, hur en upprepning av befintlig forskning kan férvantas ge ett annat eller

battre resultat.

Om man i borjan av sin uppsats inte pa detta satt etablerar var forskningen star,
kan lasaren inte beddma i vilken man slutsatserna av studien faktiskt innebar att
ny kunskap har tillkommit eller inte, och da saknar uppsatsen i princip veten-
skapligt varde. Att pa ndgot satt relatera den tidigare forskningen till den egna
undersokningen ar alltsa ett absolut krav, dven om formen for detta kan variera.
I ndgon mening bor dock forskningsldget besta av en diskussion om viktiga pro-
blem och traditioner inom omradet, inte en mekanisk upprakning av existerande

bdcker och uppsatser i amnet.

Teoretiska utgangspunkter

mon ” n

(Kan dven kallas "Teori”, "Teorianknytning”, "Teoretisk ram” eller liknande.)

Teorier ar (system av) antaganden man har om de fragor som ska studeras re-
dan innan man undersokt dem. Ofta, men inte alltid, byggs en sadan forforstaelse
upp vid lasning av den tidigare forskningen dar forfattare diskuterar hur deras
resultat ska forklaras, vad ytterligare undersokningar av narliggande fragor kan
leda till och sa vidare. Darfor kan det ibland vara svart att tydligt skilja mellan
forskningslage och teoriavsnitt, men det férra ska mer allmént placera in den
egna studien i ett forskningssammanhang medan det senare syftar till att preci-

sera de teoretiska antaganden som analys och tolkning av materialet utgar fran.

Teorier kan bade vara ganska handfasta hypoteser om vilka samband och méns-
ter man forvantar sig finna i materialet och mer omfattande, 6vergripande tan-
kekonstruktioner (historiematerialism, genusteori etc.). Med deras hjalp hittar
vi de basta och mest fruktbara fragorna, alltsa de som leder till mesta mojliga
kunskap eller forstaelse av den problematik vi har undersokt. Utan tydlig teori-
anknytning blir uppsatsen latt "platt” och deskriptiv (beskrivande), med mang-

der av detaljer som inte hjdlper oss till forstaelse i djupare eller vidare mening.
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For B-uppsatser ar kraven pa teoretisk anknytning lagre an i C-uppsatser och
examensarbeten. Vid uppsatsskrivning pa B-niva ar det formagan att formulera
en fraga och genomfora en kallbaserad undersokning som betonas, medan den

teoretiska ramen tillméats successivt 6kad betydelse fran C-niva och senare.

Bakgrund / Sammanhang

For att begripliggora den fraga som undersokts och markera de aspekter av det
historiska sammanhanget man uppfattar som viktiga for dess besvarande kravs
det ofta ndgon form av bakgrundsskiss. Ibland bestar sjalva inledningen av en
kort sadan, ibland - sarskilt nar den ar lite langre - placeras den som ett sarskilt

avsnitt direkt fore eller i borjan av resultat-/analysdelen.

Aven om bakgrunden ir nédvindig (och i vissa fall 4r den kanske inte det) bor
den hallas kort och koncis sd att den inte svdller ut till storre omfattning dn vad
som dr motiverat; bakgrunden far inte bli ett sjadlvindamal utan ska fylla en klart
definierad, stodjande funktion i uppsatsen. Tank ocksa pa att i exempelvis en
uppsats om svensk Afrikabild pa 1920-talet bor bakgrundsteckningen framst
handla om svenskt 1920-tal och inte om Afrika da studien handlar om svensk,

inte afrikansk, historia i forsta hand.

Undersokning / Resultat / Analys

Detta/dessa kapitel utgér normalt sett storre delen av textmassan i en uppsats,
kanske drygt halften eller uppat tva tredjedelar av omfanget. Rubriken kan vara
nagon av de ovan mer allmant hallna, ett citat ur kdllmaterialet eller en beskri-
vande formulering som fangar nagot vasentligt i innehallet. Har redovisas pa ett
systematiskt sitt och i analyserande stil resultaten av den undersékning vars

utgangspunkter och upplaggning man beskrivit i de inledande kapitlen.
Det ligger i sakens natur att den exakta formen av denna redovisning ar starkt

beroende av vilka fragor man undersokt, hur materialet och metoden ser ut och

sd vidare. Allmént sett ska man dock i férsta hand redovisa och analysera vad
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materialet har gett vid handen, sa att svaren pa de undersokta fragorna och de
slutsatser man dragit av dessa svar klart framgar. Nagot forenklat ska
detta/dessa kapitel svara mot de fragor som formulerats i inledningen, medan

slutdiskussionen (se nedan) ska svara mot det dvergripande syftet.

Om varje resultatkapitel ar relativt omfattande kan det vara lampligt att avsluta

kapitlen med korta delsammanfattningar.

Slutdiskussion

[ detta kapitel, som ocksa kan kallas "Sammanfattande slutsatser” eller liknande,
besvaras undersokningens 6vergripande syfte. Hir sammanfattas de resultat
som framkommit och diskuteras de vidare slutsatser som kan dras av dessa,
samt vad svaren pa de uppstallda fragorna innebdr i ett storre perspektiv. Reso-
nemangen bor aterkopplas till det (tidigare) radande forskningsléget sa att det
klart framgar pa vilket sitt ens slutsatser har bidragit till ny kunskap pa omra-
det. Det dr ocksa vanligt att slutdiskussionen utmynnar i nya fragor och/eller

forslag till vidare forskning utifran den nya kunskap man sjalv bidragit med.

Sammanfattning / Abstract

Direkt efter den l6pande texten ska man lagga en kort (ca en sida) sammanfatt-
ning av hela uppsatsen, alltsa en koncentrerad redogorelse for saval studiens
utgangspunkter - fragor, teori, material och metod - som dess resultat och slut-
satser. | en sddan sammanfattning tillkommer ingen ny information eller nya

tolkningar utan den ar enbart en ren summering av allt det tidigare sagda.
| ett examensarbete inom lararutbildningen ska det dessutom inga en mycket

kort sammanfattning som laggs direkt efter titelsidan och kallas "Abstract”. Den

mall som ska anvandas distribueras i sarskild ordning till berérda studenter.
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Uppsatsdisposition: en sammanfattning

Sammanfattningsvis kan en uppsats innehalla féljande delar, &ven om den ex-
akta ordningen och inbordes dispositionen av de olika elementen kan variera
kraftigt. Observera att exemplet innehaller ett antal poster som ofta inte behover

anvandas alls och att det inte ska ses som en mall for hur en uppsats “ska” se ut!

Forarbeten
Titelsida
Abstract (obligatoriskt i examensarbeten inom lararutbildningen)
Innehallsforteckning
Figurforteckning
Forkortningar (kan aven placeras i efterarbeten)

Ordlista (kan dven placeras i efterarbeten)

Lopande text
Inledning / Introduktion (med dmnesmotivering)
Problemdiskussion
Syfte och fragestallningar (samt eventuella hypoteser)
Forskningslage / Tidigare forskning
Kallor och metod / Material och metod
Teori / Teoretiska utgangspunkter / Teoretisk ram
Bakgrund / Sammanhang
Undersokning / Resultat / Analys (i ett eller flera kapitel)
Slutdiskussion / Sammanfattande slutsatser

Sammanfattning

Efterarbeten
Appendix / Bilagor

Kall- och litteraturforteckning

15




Kapitlen i l6pande text numreras men inte for- och efterarbeten. Exempelvis
kall- och litteraturférteckningen ska alltsa inte numreras, men den betraktas
som ett element i uppsatsen pa samma logiska niva som ett kapitel och dess ru-
brik ska darfér ha samma typsnitt, storlek etc. som en kapitelrubrik. Detsamma

galler 6vriga element i for- och efterarbeten pa motsvarande niva.

Tabeller och diagram

Ett sarskilt inslag i texten utgors av tabeller och diagram. De ska givetvis vara
integrerade med den l6pande texten pa nagot vis, men de maste ocksa vara sjalv-
forklarande i den meningen att det ska vara mojligt att forsta dem utan att lasa

kringliggande text.

Grundprincipen ar darfor att varje tabell eller diagram har en rubrik som kort
och koncist beskriver innehdllet, och vid behov kan ytterligare information lam-
nas i en anmarkning i direkt anslutning till tabellen eller diagrammet. Dar ska
ocksa alltid anges underlaget for de data som redovisas i form av en fullstandig
referens, utformad enligt de riktlinjer som ges i ndsta avsnitt. Lasaren ska alltsa
bade kunna ta till sig sjdlva innehallet och se vad det bygger pa utan att behova
leta i omgivande text, &ven om det bara ar dar hon eller han kan finna tolkningar

och den djupare innebérden av de data som presenteras.

Hanvisningsteknik

Referat och citat

En viktig del av den vetenskapliga apparaten i en uppsats ar det som pa olika
satt ror hdnvisningsteknik, alltsa hur man redovisar vilket material som pastaen-
den, resonemang och slutsatser bygger pa. Om inget annat anges forvantas sjalva
texten i uppsatsen vara forfattarens egna ord och idéer, men for att kunna ut-
veckla dessa ar man alltid beroende av savél allman inspiration som direkta lan

av begrepp, fakta och idéer fran kdllmaterialet och tidigare forskare. Nar man
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med egna ord sammanfattar eller pa annat satt relativt direkt aterger andras
tankar eller pastdenden gor man ett referat, och nar man ordagrant kopierar
formuleringar fran andra ar det ett citat. I bada fallen ska man tydligt ange vari-

fran materialet kommer genom att ge en referens.

Citat ska dessutom markeras genom att den kopierade texten satts inom ”ci-
tationstecken” eller, om citatet ar ldngre dn ca tre rader 16pande text, genom
att lagga det som ett eget textblock med utrymme fore och efter samt nagon
centimeters indrag i bade vanster- och hogermarginal. Eventuellt kan man
ocksd anvanda ett ndgot mindre typsnitt an for 6vrig text. Vid blockcitat ar
citationstecken overflodiga och ska utelamnas. Observera att kursiv stil bara

ska anvindas i citat nar den forekommer i den originaltext som aterges.

Direkt efter citatets slut, alternativt efter den mening dar ett kortare citat ingar
eller det stycke dar flera citat ur samma kalla dberopas, placeras en referens

inom parentes eller som en fotnot.!

Detsamma géller i princip referat eller aberopande av olika faktauppgifter, det
vill sdga man lagger in s manga noter som kravs for att tydligt kunna halla isar
vilken referens som hor till vilket citat/referat/uppgift. Om man i ett visst stycke
text hela tiden diskuterar samma passage hos ndgon annan forskare behover
man alltsd inte sitta en not efter varje enskild uppgift som aberopas, eftersom
det framgar att det handlar om samma verk. Uppgifter som anses vara allmant

kdnda behover inte beldggas med en hanvisning,.

Téank pa att direkt anvandning av andras idéer, resultat eller formuleringar utan
tydlig hdanvisning bryter mot god forskningsetik. Nar det sker i storre omfattning

eller pa ett systematiskt satt i uppsatser eller skriftliga inlamningsuppgifter pa

1 Fotnoten bestar vanligen av ett siffertecken i den lopande texten, vilken motsvaras
av en siffra langst ner pa sidan dar sjalva hanvisningen placeras. Om noterna laggs i slu-
tet av hela uppsatsen istéllet for i sidfoten kallas de slutnoter. For mer om utformningen
av referenser se foljande avsnitt.
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en hogskoleutbildning betraktas det som plagiat, vilket nar det upptacks kan
leda till avstdngning fran studierna eller andra disciplindra atgarder. Var darfor
alltid noga med att fora anteckningar om varifran olika uppgifter kommer sa att

de kan ges en korrekt hanvisning i uppsatsen.

Referenssystem

For att hantera alla kall- och litteraturhdnvisningar kopplade till referat och citat
ska det finnas ndgon form av referenssystem i den lopande texten och eventuella
bilagor. Historiker anvander sig vanligen av det sa kallade Oxfordsystemet, dar
referenser placeras i fotnoter eller slutnoter. Ibland - sarskilt i examensarbeten
inom lararutbildningen - forekommer dven det sa kallade Harvardsystemet, dar

hanvisningar ges inom parentes direkt i texten.

I bada fallen pekar referenserna i texten vidare mot en systematiskt och alfabe-
tiskt ordnad kdll- och litteraturférteckning i slutet av uppsatsen. Med hjalp av
denna kan lasaren identifiera de kdllor (i princip forstahandsmaterial) och den
litteratur (alltsa forskares bearbetningar) som anvants i uppsatsen, vilket gor
det mojligt att kontrollera att referat och citat r rittvisande. Aven hianvisningar
i anslutning till tabeller, diagram och illustrationer pekar vidare mot denna for-

teckning.

Oavsett vilket av de etablerade systemen man valjer maste den hanvisningstek-
nik man anvander vara konsekvent och pa ett klart och begripligt satt ge tillrdck-
lig information for att lasaren ska kunna identifiera och lokalisera det material
som har dberopats till stod for olika resonemang och pastdenden. Det gar att
tanka sig olika varianter som uppfyller dessa allmdnna krav, men éversikten ne-
dan utgar fran Oxfordsystemet och ligger mycket nara den ledande svenska fack-

tidskriften Historisk tidskrifts anvisningar for skribenter.

Som en allman princip bér man forsta gangen ett visst verk (bok, uppsats, arkiv-

dokument, intervju, webbsida etc.) dberopas i texten ge en fullstindig referens,
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medan eventuella ytterligare hdnvisningar till samma verk ges en forkortad
form nar det ar mojligt. (Exempel pa bade kort- och fullstindiga hanvisningar

ges nedan.)

Materialtyper och deras indelning

De grundldggande elementen i en referens ar alltid desamma och bestdms av det
dubbla syftet med hanvisningar: dels att ge erkansla at dem vars tidigare arbete
vi anvander oss av, dels att gora det mojligt for lasare att ga tillbaka och kontrol-
lera att pastdenden och tolkningar ar rattvisande. Sd langt mojligt ska en refe-
rens darfor innehalla information om 1) upphovsperson, 2) verkets titel eller en
karakteristik av dess innehdll, 3) tillkomst-/publiceringsdatum, 4) tillkomst-
/publiceringssammanhang, 5) dtkomstinformation, dvs. uppgift om var/hur man
far tillgang till materialet idag, och 6) dtkomstdatum, dvs. for vissa typer av in-

ternetmaterial uppgift om nar man sjalv senast hamtade/kontrollerade det.

Vilka av dessa uppgifter som kan eller ska tas med i en referens, i vilken form
och i vilken ordning, beror helt och hallet pa vilken typ av material det handlar
om. Lange anvande historiker nastan enbart skriftligt material i pappersform
och skilde av principiella skdl mellan & ena sidan kallor, & andra sidan bearbet-
ningar (vetenskaplig litteratur). De férra kunde vara otryckta eller tryckta men
de senare var nastan alltid tryckta. Idag har det blivit allt vanligare med material
som inte passar in i ndgon av dessa kategorier, till exempel muntliga kallor (in-
tervjuer) och, framfor allt, digitalt material som i sin tur kan vara av vitt skif-

tande slag (webbsidor, TV-spel, databaser, YouTube-videor etc.).

Den mest grundldggande skillnaden mellan olika typer av material idag ar darfor
inte om det ar tryckt eller otryckt, utan om det i ndgon form har publicerats eller
bara finns i ett (eller nagra fa) exemplar pa en (eller ndgra fa) fysiska platser.
princip bestar sistndmnda kategori ndstan alltid av material i offentliga eller en-
skilda arkiv, eller ocksa sadant som forfattaren sjilv har producerat i samband

med sin undersokning. I normalfallet, sarskilt i en uppsats med en begransad
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mangd material och materialtyper, kan kdllorna darmed delas in i "Arkivmateri-
al” och "Publicerat material”, dar den senare bestar av tryckta och digitala verk
(webbsidor, allmant tillgangliga databaser etc.). Om man tydligare vill markera
skiljelinjen mellan dessa, kan man ersatta kategorin "Publicerat” med "Tryckt”
respektive "Digitalt material” eller "Internet”. Likaledes kan man ge sarskild
tyngd at kallor som skapats i samband med undersokningen, exempelvis inter-
vjuer, genom att lyfta upp dem som en egen huvudgrupp. Det dr ocksa mojligt att

placera in egna intervjuer under ett "arkiv” kallat "I férfattarens ago”.

Vad giller den andra huvuddelen av kall- och litteraturférteckningen, den som
upptar litteratur/bearbetningar, ar den ofta mindre komplicerad da den med

mycket fa undantag brukar besta av publicerade verk i tryckt eller digital form.
Referenser inom dessa tva kategorier ser lite olika ut, men det finns numera en
praxis att de samlas under samma rubrik i kill- och litteraturforteckningen (se
exempel nedan), och det giller dven de sallsynta litteraturreferenserna till helt

opublicerat material.

Sammanfattningsvis kan forteckningen 6ver kéllor och litteratur grupperas pa
exempelvis foljande sitt, &ven om andra varianter ocksa ar tankbara beroende

pa vilka typer av material som har anvants och i vilken omfattning:

KALLOR KALLOR
Intervjuer Arkivmaterial
Arkivmaterial [ forfattarens dgo
Oppna arkiv Intervjuer
[ enskild dgo Publicerat material
Tryckt material Tryckt
Digitalt material Internet
LITTERATUR LITTERATUR
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For stora undersokningar med manga olika typer av kallor kan det bli nddvan-
digt att ytterligare bryta ner kallkategorierna i undergrupper, till exempel att
"Tryckt” delas in i "Officiellt tryck”, "Statistik” och "Periodica” (tidningar och tid-
skrifter). Har finns dock inga fasta konventioner utan indelningen maste anpas-
sas efter behoven i det enskilda fallet. Det viktiga ar att det klart framgar var
materialet finns tillgdngligt (om det ar opublicerat) eller var och nar det har pub-

licerats (om det ar tryckt eller digitalt material).

Arkivmaterial

I princip kan arkivmaterial indelas i "Oppna arkiv” och "Handlingar i enskild
ago”. Det sistndmnda ar ratt sallsynt och hanvisningar till sddant material far ut-
formas efter omstandigheterna sa att de visar a) typ av material /beskrivande
rubrik, b) ev. datering om sadan finns, och c) hos vem materialet férvaras. Om

det ar forfattaren sjalv som har handlingen skriver man "I forfattarens ago”.

Material fran 6ppna arkiv organiseras i kall- och litteraturforteckningen efter
arkivinstitution dar handlingen férvaras, eventuell arkivbildare, samling, serie,
handlingens rubrik/beskrivning med eventuell datering och dokumentnum-
mer/signum. [ noter vands ordningen sa att den fullstdndiga referensen inleds
med handlingens rubrik/beskrivning med datering f6ljt av serie och num-
mer/signum, samling, arkivbildare och arkivinstitution. Om sidnummer eller

liknande anges i noten ska det placeras sist i referensen.

For arkivmaterial kan det vara svart att forkorta referensen utan att den blir
otydlig och darfor upprepas den ofta i sin helhet, men det dr ocksa majligt att till
exempel utesluta uppgift om samling och serie for att gora referensen kortare.
Ofta anges inte det enskilda dokumentnamnet i férteckningen utan bara i noter-

na, sarskilt om man anvant flera dokument i samma serie eller bunt.
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Fullstiandig forsta referens:
Jacob Gezelius till landshovdingen 25 feb. 1712, Avgjorda mal D IV nr 11, Kopp-

arbergs lansstyrelses arkiv, Landskansliet, ULA, s. 17.

Korthanvisning:

(Fullstdndig referens eller:)

Jacob Gezelius till landshoévdingen 25 feb. 1712, Avgjorda mal D IV nr 11, ULA, s.
17.

Kaill- och litteraturforteckning:

Uppsala landsarkiv (ULA)

Kopparbergs ldnsstyrelses arkiv
Landskansliet

Avgjordamal D IV

Muntliga kallor

For muntligt material anges vem/vilka som varit foremal for intervjun eller mot-
svarande, datum och var inspelningen eller utskriften forvaras. Sdgs inget annat
formodas det att forfattaren sjalv gjort intervjun och har den i férvar, men det
skadar inte att ange detta i klartext. Hinvisningar till muntligt material kan i
princip ha samma form som annat arkivmaterial, men det kan ocksa inordnas i

forteckningen under egen rubrik (se ovan).

[ kdnsliga fall anonymiseras de intervjuade genom att fingerade namn eller korta
beskrivningar anvands istéllet ("F.d. textilarbetare, kvinna, 43 ar”). Ofta dr redan
de fullstandiga hanvisningarna till intervjuer och samtal sd korta att en sarskild

kortform inte behovs.

Fullstiandig forsta referens:

Intervju med Svante Larsson 28/4 1997 (forvaras hos forfattaren).
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Kortreferens:

Intervju med Svante Larsson 28/4 1997 (forvaras hos forfattaren).

Kall- och litteraturforteckning:
Intervjuer (férvaras hos forfattaren)

Svante Larsson 28/4 1997

Tryckt material (inklusive otryckt litteratur)

Hanvisningar till tryckt material ar fortfarande de vanligaste i historieveten-
skapliga texter, d&ven om andelen digitala referenser snabbt 6kar. Tryckt material
kan anvidndas som bade kallor och litteratur och aterfinns darfor under olika ru-
briker i kdll- och litteraturférteckningen, men utformningen av de enskilda refe-
renserna ar densamma oavsett placering. Daremot skiljer de sig lite at beroende

pa om de hanvisar till en hel bok, en uppsats eller en samlingsvolym.

Observera att det under rubriken "Litteratur” i forteckningen ibland férekom-
mer otryckta uppsatser eller andra akademiska texter dar hanvisningarna byggs

upp pa liknande satt som for tryckt material (se exempel nedan).

Monografi med en eller flera forfattare

For en monografi (bok med en eller ett fatal férfattare men utan redaktor) anges
forfattare, titel och eventuell undertitel, forlagsort (inte tryckort) och utgiv-
ningsar. Om boken ingdr i en serie kan, men maste inte, dennas namn och
bokens nummer i serien anges, och om det ar en annan upplaga an den forsta

namns aven detta. Bokens titel och undertitel kursiveras alltid.

I noter skrivs forfattarens namn som for- och efternamn, men i den alfabetiskt
ordnade forteckningen vands detta till efter- och fornamn; om det ar flera forfat-
tare anges dock enbart forsta forfattarens namn i omvand ordning. For att skilja
annars identiska korthanvisningar at kan man lagga till “a”, ”b”, "c” osv. efter ar-

talen (se i sa fall till att dessa dverensstimmer mellan noter och férteckning).
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Fullstiandig forsta referens:

Thomas Lindkvist och Maria Sjoberg, Det svenska samhdllet 800-1720: Klerker-
nas och adelns tid, 3:e uppl., Lund 2009, s. 138.

Menno Spiering, Englishness: Foreigners and Images of National Identity in

Postwar Literature, Studia Imagologica 5, Amsterdam 1992b, s. 64-69.

Kortreferens:
Lindkvist och Sjoberg 2009, s. 138.
Spiering 1992b, s. 64-69.

Kall- och litteraturforteckning:

Lindkvist, Thomas, och Maria Sjoberg, Det svenska samhdllet 800-1720: Klerker-
nas och adelns tid, 3:e uppl., Lund 2009.

Spiering, Menno, Englishness: Foreigners and Images of National Identity in

Postwar Literature, Studia Imagologica 5, Amsterdam 1992b.

Antologi (samlingsverk)

Hanvisningar till en hel antologi (samlingsverk av uppsatser med flera forfattare
och en eller flera redaktorer) utformas pa samma satt som for monografier, med
skillnaden att forfattarnamn ersatts av redaktdrsnamn f6ljt av texten ”(red.)”.
Tidigare placerades antologier i kdll- och litteraturférteckningen baserat pa
bokens titel, men idag blir det allt vanligare att istdllet utga fran (den forsta) re-
daktorens efternamn. Om redaktorer saknas helt placeras dock volymen i for-
teckningen utifrdn titeln. Om boken har fler dn tre redaktorer ar det praxis att
bara ange den forsta redaktdrens namn foljt av texten "et al.”, vilket ar en for-

kortning for "med flera” pa latin.

For enskilda artiklar (uppsatser, kapitel) i en samlingsvolym inleds referensen
med artikelforfattarens namn och artikelns rubrik inom citationstecken, foljt av
alla uppgifterna om volymen som helhet och vilka sidor i boken artikeln ater-

finns pa (eller, i en not, de sidor som dberopas i just det sammanhanget).
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Fullstiandig forsta referens:

Maria Cavallin Aijmer et al. (red.), Arbete, kultur, politik: En vinbok till Lennart K
Persson, Skrifter fran Historiska institutionen i Géteborg 7, Géteborg 2007.
Goran Malmstedt, "Onda drommar: Om drom och verklighet i bohuslanska troll-
domsmal 1669-1672", i Maria Cavallin Aijmer et al. (red.), Arbete, kultur, poli-

tik: En vdanbok till Lennart K Persson, Skrifter fran Historiska institutionen i

Goteborg 7, Goteborg 2007, s. 47.

Kortreferens:
Cavallin Aijmer et al. 2007.
Malmstedt 2007, s. 47.

Kall- och litteraturforteckning:

Cavallin Aijmer, Maria, et al. (red.), Arbete, kultur, politik: En vinbok till Lennart K
Persson, Skrifter fran Historiska institutionen i Goteborg 7, Géteborg 2007.

Malmstedt, Géran, "Onda drommar: Om drém och verklighet i bohusldnska troll-
domsmal 1669-1672", i Maria Cavallin Aijmer et al. (red.), Arbete, kultur, poli-
tik: En vdanbok till Lennart K Persson, Skrifter fran Historiska institutionen i

Goteborg 7, Goteborg 2007, s. 45-68.

Artikel i tidskrift eller drsbok

Vid referenser till artiklar i tidskrifter eller drsbécker anges artikelforfattarens
(eller forfattarnas) namn, artikelns rubrik inom citationstecken, tidskriftens el-
ler arsbokens namn i kursiv, argang/artal och nummer samt de sidor dar arti-
keln aterfinns. For periodiska skrifter av detta slag anges inte orten utan bara
aret for utgivningen. Observera att det bara ar publikationens namn, inte argang

och/eller nummer, som kursiveras.

Fullstiandig forsta referens:
Christer Winberg, "Varfor skriver vi inte historiska romaner istallet?”, Scandia

56:1 (1990), s. 9.
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Kortreferens:

Winberg 1990, s. 9.

Kall- och litteraturforteckning:
Winberg, Christer, "Varfor skriver vi inte historiska romaner istéllet?”, Scandia

56:1 (1990), s. 5-17.

Opublicerad litteratur

For hanvisningar till opublicerad litteratur, exempelvis akademiska uppsatser
som lagts fram vid ett universitet eller en hogskola utan att tryckas eller laggas
ut pa internet, anges forfattare, uppsatsens eller textens rubrik, typ av text, uni-
versitet och dr/termin. Eftersom det inte ar ett publicerat verk kursiveras inte

rubriken utan sitts inom citationstecken. (Exemplet nedan ar fingerat.)

Fullstiandig forsta referens:

Marcus Johansson, "Den enes dod, den andres brod: Bodelsyrkets sociala rekry-
tering i Sverige 1780-1860", opubl. C-uppsats i historia, Goteborgs universitet
VT 2015, s. 43.

Kortreferens:

Johansson 2015, s. 43.

Kall- och litteraturforteckning:

Johansson, Marcus, "Den enes dod, den andres brod: Bodelsyrkets sociala rekry-
tering i Sverige 1780-1860", opubl. C-uppsats i historia, Goteborgs universitet
VT 2015.

Digitalt material / Internet

Det finns manga typer av digitalt material: databaser pa CD-rom, mjukvara till

datorer, vissa former av massmedia etc. Den allra vanligaste typen av digitala
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referenser ror dock hanvisningar till hemsidor pa internet eller material som pa
annat satt nas via webben, exempelvis tidskrifter som publiceras i digital form,
blogginlagg eller tweetar. Grundstrukturen i sddana referenser liknar den for
tryckt material, med den skillnaden att information om webbadress och hamt-
ningsdatum anges istallet for, eller ibland som tillagg till, den traditionella utgiv-
ningsinformationen. En utmaning med webbaserat material ar emellertid att det
kommer i sa manga former och uttryck att det kan vara svart att hitta format
som tydliggor bade vad det ar for typ av killa och var man hittat den. For ett
blogginlagg blir hanvisningen inte likadan som for en tweet, och inte heller ar

den helt identisk med en enskild sida pa en "statisk” webbplats.

Aven om en praxis héller pa att vixa fram p4 olika hall r&der det darfor viss
oklarhet om hur vetenskapliga citeringar for webbaserat material ska utformas.
I den osdkerheten giller det att paminna sig om syftet med sadana hanvisningar,
ndmligen att gora det mojligt for lasare att lokalisera det dberopade materialet
eller en motsvarande kalla och granska det sjalv. Det gor att hanvisningar bor

utformas sa att de ger uppgift om:

= upphov (person/institution - erkdnsla at skaparen av verket/arbetet),

= rubrik/titel pa citerat verk/material; vid behov ocksa den

= publikation verket ar en del av (exempelvis blogg, webbplats, socialt nat-
verk) samt eventuellt

= datum for tillkomst/publicering,

= adress (vanligen en http-lank som anges i klartext sa att den foljer med vid
utskrift/konvertering),

* datum for hdmtning/nedladdning samt (om tydligheten sa kraver)

” n

= typ av material/verk, till exempel "blogginlagg”, "tweet” etc.
Uppsatser och uppslagsverk

For uppsatser eller artiklar i uppslagsverk pa natet kan hanvisningar enligt ovan

till exempel se ut sa har:
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Fullstiandig forsta referens:

Anders EKklof, "Kallkritik och Internet” (uppsats inom lararutbildningen vid
Malmo6 hogskola VT 2002), Myndigheten for skolutveckling,
<http://kollakallan.skolutveckling.se/digitalAssets /112184 Kallkritik och_In

ternet.pdf> (hamtad 2008-11-10), s. 28.
”Churchill, Winston”, Nationalencyklopedin, <http://www.ne.se> (hamtad 2014-
09-01).

Kortreferens:
Eklo6f 2002, s. 28.
”Churchill, Winston”, Nationalencyklopedin.

Kall- och litteraturforteckning:

Ek16f, Anders, "Kallkritik och Internet” (uppsats inom lararutbildningen vid
Malmo hogskola VT 2002), Myndigheten for skolutveckling,
<http://kollakallan.skolutveckling.se/digitalAssets /112184 Kallkritik och_In

ternet.pdf> (hamtad 2008-11-10).
”Churchill, Winston”, Nationalencyklopedin, <http://www.ne.se> (hamtad 2014-
09-01).

Blogginldgg och tweetar

For ett blogginlagg eller en tweet kan hdanvisningarna utformas enligt f6ljande.
Observera att for tweetar anges anvandarnamnet, "handle”, direkt efter upp-
hovspersonens namn. Om personens verkliga namn ar okdnt kan man istallet
skriva "Anonym (anvdndarnamn)”. [ en fullstandig referens aterges alltid hela

textinnehallet i en tweet, eftersom det aldrig ar langre dn 140 tecken.
For blogginldgg eller annat material som ar en del av en stérre webbplats giller

principen att de enskilda sidorna eller inldggen motsvarar en artikel i en tidning

eller tidskrift. Rubriken pa dessa satts darfor inom citationstecken, medan hela

28




bloggens eller webbplatsens namn kursiveras da de betraktas som det storre

(samlings)verk materialet ingar i.

Fullstiandig forsta referens:

Jessica Parland-von Essen och Kenneth Nyberg, "Text: Inledning”, Historia i en
digital vdrld 2013-05-15, http://digihist.se/2013/05/15/text-inledning/
(hdmtad 2013-09-05). [Blogginlagg.]

Barack Obama (BarackObama), "Four more years. pic.twitter.com/bAJE6Vom”,
2012-11-07,
https://twitter.com/BarackObama/statuses/266031293945503744 (hamtad
2013-09-05). [Tweet.]

Kortreferens:
Parland-von Essen och Nyberg 2013-05-15.
Obama (BarackObama) 2012-11-07.

Kall- och litteraturforteckning:

Parland-von Essen, Jessica, och Kenneth Nyberg, "Text: Inledning”, Historia i en
digital vdrld 2013-05-15, http://digihist.se/2013/05/15/text-inledning/
(hdmtad 2013-09-05). [Blogginlagg.]

Obama, Barack (BarackObama), "Four more years. pic.twitter.com/bAJE6Vom”,
2012-11-07,
https://twitter.com/BarackObama/statuses/266031293945503744 (hamtad
2013-09-05). [Tweet.]
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